
「暑いですね」という言葉から、「涼しくなりましたね」という会話に変わり、
秋の訪れを感じる今日この頃です。
爽やかな風が心地よく、外へ出るのも楽しみな季節になりました。
今月も皆さまとたくさんお話をしたり、楽しい活動をしたりしながら、笑顔あふ
れる時間を過ごしていきたいと思います。

9月28日は毎月恒例の理学療法士さんを
招いてのレクレーションの日でした
今回は歌に合わせて手をグーパー動か
したり懐かしの歌を利用者様みんなで
歌いました。「この歌懐かしいね」な
ど心温まるひとときでした👏

敬老の日の昼食
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この日は利用者様と風
船を使って簡単なゲー
ムをしました！
うちわで風船をあおぎ
ながら落とさないよう
に頑張りました✨

とある日の日常

10月1日昼食

レクレーション


